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آموزش داده  یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این مقاله قصد داریم تا لغات پر کاربرد ترکی استانبولی را به شما معرفی کنیم. جهت 

در اختیار داشته باشید.  pdfشده در این مقاله می توانیم در انتهای مقاله بر روی لینک ارائه شده کلیک کنید، تا همۀ آنها را در فرمت 

 شدهموضوغی دسته بندی  برای اینکه این لغات بتوانند برای شما مفیدتر واقع شوند و راحت تر بتوانید از آن ها استفاده کنید، به شکل

 اند. 

 

در فرادرس را به  یمجموعه آموزش زبان خارجاگر به یادگیری زبان ترکی استانبولی یا سایر زبان های خارجی علاقه مند هستیم، 

 عنوان یک منبع آموزشی جامع به شما توصیه می کنم.

 دیکن کیکل --در فرادرس  یآموزش زبان خارج مجموعه 

 

 اعضای بدن انسان به ترکی استانبولی
 

 ، اعضای بدن انسان را برای شما لیست کرده ایم. pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 معنا تلفظ لغت

El دست اِل 

Kol بازو کُل 

Parmak انگشت پارماک 

https://faradars.org/how-to-learn/foreign-languages


Başparmak انگشت شصت باش پارماک 

küçük parmak انگشت کوچ کوچوک پارماک 

Tırnak ناخن تیرناک 

Yumruk مشت یوموروک 

Avuç کف دست آووچ 

Bilek مچ دست بی لِک 

Önkol ساعد دست انُ کُل 

Dirsek آرنج دیر سِک 

Omuz شانه امُوز 

Bacak پا )اشاره به ران و ساق پا دارد( باجاک 

Ayak انگشتان پا و کف پا دارد، آن قسمت از پا که درون کفش می شود( پا )اشاره به آیاک 

Diz زانو دیز 

Baldır ماهیچۀ ساق پا، ساق پا بالدیر 

Kalça باسن کالچا 

Topuk پاشنۀ پا تپُوک 

Vücut بدن ووجوت 

Karın شکم، معده کارین 

Göğüs قفسۀ سینه، همچنین به سینۀ زنان نیز اطلاق می شود گُ ئوس 

Yan تهیگاه، پهلو یان 

Sırt پشت سیرت 

Bel ِکمر بل 

Göbek ِناف گُبک 

 

 غذاها در ترکی استانبولی
 

 به لغات مرتبط با غذاها در این زبان می پردازیم. pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 معنا تلفظ لغت

Et ِگوشت ات 

tavuk eti گوشت مرغ تاووک اِتی 

Civciv مرغ جوان، جوجه جیو جیو 

Ördek اردک ارُدِک 

Kaz غاز کاز 

av hayvanları حیواناتی که برای گوشتشان شکار می شوند آو هایوانلاری 

Hindi بوقلمون هیندی 

domuz eti گوشت خوک دُموز اِتی 

dana eti گوشت گوساله دانا اِتی 

koyun eti گوشت بره کویون اِتی 

sığır eti  گوشت گاو اِتیسیئیر 

tavşan eti گوشت خرگوش تاوشان اِتی 

sucuk, sosis سوسیس )سالامی( سوجوک، سُسیس 

Sosis سوسیس وین )نوعی سوسیس خاص( سُسیس 

domuz pastırması بیکن دُموز پاستیرماسی 

Jambon ژامبون ژامبون 

Ezme خرد کردن، له کردن ازِمِه 



Karaciğer کبدجگر سیاه،  کارا جیئر 

Yağ روغن یاء 

Kıyma گوشت چرخ کرده کیی ما 

Dil زبان دیل 

Yumurta تخم مرغ یومورتا 

Yumurtalar تخم مرغ ها )شکل جمع( یومورتالار 

yumurta akı سفیدۀ تخم مرغ یومورتا آکی 

yumurta sarısı زردۀ تخم مرغ یومورتا ساری سی 

Balık ماهی بالیک 

deniz ürünleri  محصولات دریایی اورونلِ ریدِنیز 

Havyar خاویار هاویار 

Yengeç خرچنگ ینِ گچ 

Karides میگو کِری دِس 

Istiridye َصدف خوراکی ایس تیری دیه 

Langust خرچنگ خاردار لنَ گوست 

Ahtapot ُاختاپوس آهتاپت 

Kalamar ماهی مرکب کالامار 

mersin balığı ماهیان خاویاری مِرسین بالیئی 

som balığı ماهی سالمون سُم بالیئی 

pisi balığı ماهی هالی بوت )نوع ماهی پهن و بزرگ است( پیسی بالیئی 

morina balığı ماهی کاد مُرینا بالیئی 

Uskumru ماهی خال مخالی اوس کوم رو 

ton balığı ماهی تن تنُ بالیئی 

yılan balığı مار ماهی ییلان بالیئی 

Alabalık  ماهی قزل آلا بالیکالا 

Sardalye ماهی ساردین ساردالیه 

turna balığı اردک ماهی تورنا بالیئی 

Ringa شاه ماهی رینگا 

Ekmek نان اکِ مِک 

Peynir پنیر پیِ نیر 

Şeker قند، شکر شِکَر 

Tuz نمک توز 

Pirinç برنج پی رینج 

Makarna پاستا ماکارنا 

Erişte  ِنودلرشته فرنگی،  اریشت 

Tereyağı کره ترِِ یائی 

bitkisel yağ روغن سبزیجات بیت کی سَیل یاء 

ayçiçeği yağı روغن آفتابگردان آی چیئچیئی یائی 

Margarin مارگارین مارگارین 

Zeytin زیتون زِیتین 

zeytin yağı روغن زیتون زِیتین یائی 

Süt شیر سوت 

yoğunlaştırılmış süt  شیر غلیظ میش سوتیوئون لاش تیریل 

Yogurt ماست یوئورت 

ekşi krema خامه ترش اکِشی کِرِما 

süt kaymağı خامه شیر، سر شیر سوت کایمائی 



Mayonez مایونز مایُنز 

Krema خامه شیرینی کِرِما 

Tane  ِدانه های غلات )گندم، جو و غیره( تان 

Un آرد اون 

Conserve  ِکنسرو کُنسِرو 

mısır gevreğ برشتوک، پرک ذرت، دانه های ذرت میسیر گِورء 

Bal عسل بال 

reçel, marmelat مربا، مارمالاد رِچَل، مار مِلات 

sakız, çiklet ِآدامس، سقز ساکیز، چیکلت 

 

 

 

می خواهم لینک آموزشی زیر جهت فراگیری زبان ترکی را به شما پیشنهاد  pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 کنم.

 1 یسطح مقدمات - یآموزش زبان ترکA  2وA -- دیکن کیکل 

 

https://faradars.org/courses/fvrtrk101-basic-turkish-language


 نوشیدنی ها در زبان ترکی استانبولی
 

 ی ها در زبان ترکی استانبولی را به شما معرفی کنم.می خواهم نوشیدن pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 

 معنا تلفظ لغت

Su آب سو 

içme suyu آب آشامیدنی ایچمِ سویو 

maden suyu آب معدنی مادَن سویو 

Gazsız بدون گاز گاز سیز 

Gazlı گازدار گازلی 

Buz یخ بوز 

Buzlu یخ زده بوزلو 

Alkolsüz بدون الکل آلکول سیز 

alkolsüz içki نوشیدنی غیر الکلی آلکول سیز ایچکی 

soğuk meşrubat نوشابۀ سرد، نوشیدنی سر سوئوق مِشروبات 

Limonata لیموناد لیموناتا 

alkollü içkiler َمشروب، نوشیدنی های الکل دار آلکولوّ ایچکیلر 

Şarap شراب شاراپ 

beyaz şarap شراب سفید بِیاز شاراپ 

kırmızı şarap شراب قرمز کیرمیزی شاراپ 

Likör مشروب، لیکور، نوعی مشروب الکلی قوی و شیرین که معمولاً  لیکور
 بعد از غذا مصرف می شود

Şampanya شامپاین شامپانیا 

Vermut ورموت، نوعی شراب شیرین وِرموت 

Viski ویسکی ویسکی 

Votka ودکا وُتکا 

Kahve قهوه کاهوِه 

siyah kahve قهوۀ سیاه سیاه کاهوِه 

sütlü kahve قهوه با شیر سوتلو کاهوه 

kaymaklı kahve قهوه با خامه، قهوه کرمی کایماکلی کاهوه 

hazır kahve قهوه فوری، قهوه حاضری حاضیر کاهوه 

süt شیر سوت 

meyve suyu آب میوه مِی وِ سویو 

domates suyu آب گوجه فرنگی دومِیتیس سویو 

portakal suyu آب پرتقال پرُتِکال سویو 

taze meyve suyu آب میوۀ تازه تازِ مِی وِ سویو 

Bira آبجو بیرا 

hafif bira آبجو سبک، آبجو لایت حافیف بیرا 

siyah bira آبجو تیره سیاه بیرا 

Çay چای چای 

siyah çay چای سیاه سیاه چای 

yeşil çay چای سبز ییشیل چای 

 



 

 میوه ها در ترکی استانبولی
 

 شما را با واژگان مرتبط با انواع میوه ها در این زبان آشنا می سازیم. pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 معنی تلفظ لغت

Meyve  ِمیوه مِی و 

Elma سیب اِل ما 

Armut گلابی آرموت 

Limon لیمو لیمُن 

Portakal پرتقال پرُتِکال 

Çilek توت فرنگی چیلِک 

Mandalina ماندارین ماندالینا 

Erik آلو ارِیک 

Şeftali هلو شِفتلِی 

Kayısı زردآلو کاییسی 

Ahududu تمشک آهودودو 

Ananas آناناس آناناس 

Muz موز موز 

Karpuz هندوانه کارپوز 

Üzüm انگور ئوزئوم 

Vişne ِگیلاس ترش، آلبالو، آلبالو ترش ویشنه 

Kiraz گیلاس شیرین، آلبالو شیرین کیراز 



Kavun خربزه کاوون 

Greypfrut گریپ فروت گِرِیپ فروت 

Avocado آووکادو آووکادو 

Papaya پاپایا )نوعی میوۀ استوانه ای است( پاپایا 

Mango  ُانبه مانگ 

Nar انار نار 

kırmızı frenk üzümü  توت قرمز، انگور فرنگی قرمز فرنک ئوزئوموکیرمیزی 

siyah frenk üzümü توت سیاه، انگور فرنگی سیاه سیاه فرنک ئوزئومو 

bektaşı üzümü انگور فرنگی بکتاشی ئوزئومو 

yaban mersini بلوبری یابان مَرسی نی 

Böğürtlen توت سیاه، شاه توت بوئورتلن 

kuru üzüm کشمش کورو ئوزوم 

Incir انجیر اینجیر 

Hurma خرما هورما 

Yerfıstığı بادام زمینی یئر فیس تی ئی 

Badem بادام بادام 

Ceviz گردو جیویز 

Fındık فندق فیندیک 

Hindistan cevizi نارگیل هیندیستان جیویزی 

çam fıstığı پستهآجیل کاج، دانۀ کاج چام فیس تی ئی ، 

 

 

 



 استانبولیوعده های غذایی در ترکی 
 

 به وعده های غذایی و واژگان پیرامون آن در ترکی استانبولی می پردازیم. pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 

 معنی تلفظ لغت

Yemek خوردن یمِِک 

Kahvaltı صبحانه کاهوالتی 

kahvaltı yapmak صبحانه خوردن کاهوالتی یاپماک 

öğle yemeği  ناهار یئمئیاولی 

öğle yemeği yemek ناهار خوردن اولی یئمئی یمِِک 

akşam yemeği شام آکشام یئمئی 

akşam yemeği yemek شام خوردن، به صرف شام آکشام یئمئی یمِِک 

Iştah اشتها، میل ایشتاه 

Afiyet olsun نوش جان، از غذایتان لذت ببرید آفی یتِ اولسون 

Açmak در مورد باز کردن بطری کاربرد دارد(باز کردن  آچماک( 

Dökmek ریختن )ریختن شراب یا سایر نوشیدنی ها( دوکمِک 

Dökülmek ریختن )اگر نوشیدنی روی زمین بریزد کاربرد دارد( دوکولمِک 

Kaynamak جوشیدن کایناماک 

Kaynatmak جوشاندن کایناتماک 

Kaynamış جوشیده، آب پز شده کاینامیش 

Serinletmek سرد کردن، خنک کردن، سرد شدن سِرین لتَ مَک 

Tat طعم ومزه تات 

ağızda kalan tat مزه مزه کردن، طعم بیاد ماندنی آئیزدا کالان تات 

Zayıflamak رژیم گرفتن ضاییف لاماک 

rejim, diyet رژیم غذایی رژیم، دیات 

Vitamin ویتامین ویتامین 

Kalori کالری کالرُی 

vejetaryen kimse َگیاه خواری وِجیتاری ینِ کیمسه 

Yağlar روغن ها یائلار 

Proteinler َپروتئین ها پروتئین لر 

Karbonhidratlar کربو هیدرات ها کاربنُ هیدراتلار 

Dilim تکه، برش، قطعه دیلیم 

parça تکه، قطعه پارچا 

Kırıntı خرده نان کیرین تی 

 

 اعضای خانواده، بستگان
 

به واژگان مرتبط با اعضای خانواده و سایر بستگان در زبان ترکی استانبولی  pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر این بخش از مقالۀ 

 می پردازیم.

 

 معنا تلفظ لغت



anne مادر آنی 

Baba پدر بابا 

Oğul فرزند پسر، پسر، پسرم ائُول 

Kız دختر کیز 

küçük kız کوچک، دختر بچهدختر  کوچوک کیز 

küçük oğul پسر کوچک، پسر بچه کوچوک اوئول 

büyük kız دختر بزرگ بُیوک کیز 

büyük oğul پسر بزرگ بُیوک ائُول 

Kardeş برادر کاردِش 

Abla خواهر بزرگ آبلا 

erkek kuzen پسر عمو ارَکَک کُزَن 

kız kuzen دختر عمو کیز کُزَن 

ana baba پدر و مادروالدین،  آنا بابا 

Çocuk کودک چُجوک 

Çocuklar بچه ها چُجوک لار 

büyük anne مادربزرگ بُیوک آنی 

büyük baba پدر بزرگ بِیوک بابا 

erkek torun نوه پسر ارَکَک ترُون 

kız torun نوه دختر کیز ترُون 

Torunlar نوه ها ترُون لار 

amca, dayı دایی عمو، دایی ،آمجا 

teyze, hala عمه، خاله تیِ زِه، حالا 

erkek yeğen  پسر خواهر، پسر برادر ارَکَک یئئن 

kız yeğen دختر برادر، دختر خواهر کیز یئئن 

Kaynana مادر شوهر کاینانا 

Kaynata پدر شوهر کاین آتا 

Güvey داماد گو وِی 

üvey anne مادر خوانده وِی آنی ئو 

üvey baba پدر خوانده ئو وِی بابا 

süt çocuğu نوزاد سوت چُجوئو 

Bebek ِعزیزم، کودک، بچه ببِک 

erkek çocuk پسر بچه ارَکَک چُجوک 

hanım, eş ِخانم، همسر، بانو هانیم، اش 

eş, koca زن، شوهر اشِ، کُجا 

Koca شوهر کُجا 

Karı همسر، زن کاری 

Evil متأهل ائولی 

Bekâr تنها، مجرد بِکار 

Boşanmış  جدا شده، فردی که طلاق گرفته است میشبشُان 

dul kadın بیوه دول کادین 

dul erkek مرد مطلقه دول ارَکَک 

Akraba نسبی، فامیل، خویشاوند آکرابا 

yakın akraba فامیل نزدیک، نسبت نزدیک یاکین آکرابا 

uzak akraba فامیل دور، نسبت دور اوزاک آکرابا 

Akrabalar بستگان آکرا بالار 

Yetim یتیم یتِیم 



Vasi وصی، سرپرست واسی 

evlatlık almak به فرزندی قبول کردنرا  بچه ای اوِلات لیک آلماک 

 

 احساسات در زبان ترکی استانبولی
 

 در این بخش از مقاله به واژگان مرتبط با احساسات در زبان ترکی استانبول می پردازیم.

 

 معنا تلفظ لغت

Duygu احساس دوی گو 

Hissetmek احساس کردن، حس کردن حیس اتِ مَک 

Açlık گرسنگی آچلیک 

yemek istemek گرسنه بودن یمِِک ایس تمِِک 

Susuzluk تشنگی، تشنه بودن سوسوز لوک 

içmek istemek میل به نوشیدن چیزی داشتن ایچمَک ایس تمِِک 

uykulu olma خواب آلود بودن، خواب آلودگی اویکولو اولما 

uyumak istemek میل به خواب داشتن اویوماک ایس تمِِک 

Yorgunluk خستگی یرُ گون لوک 

Yorgun خسته یرُگون 

Yorulmak خسته شدن یرُول ماک 

Keyif سر حال بودن کِییف 

can sıkıntısı کسالت، بی حوصلگی جان سیکین تی سی 

Sıkılmak کسل شدن، بی حوصله شدن سیکیل ماک 

Yalnızlık تنهایی یال نیز لیک 

inzivaya çekilmek به انزوا رفتن، به تنهایی کشیده شدن، خود را منزوی کردن اینزِ وایَ چِکیلمَک 

Üzmek ناراحت کردن، ناراحت شدن ئوزمِک 

Endişelenmek نگران شدن، به فکر فرو رفتن اِندیشَه لنَ مَک 

Rahatsızlık ناراحتیدرد و ناراحتی، احساس  راحات سیز لیک 

Kaygılı نگران کننده کای گیلی 

ümit امید امُیت 

Ummak انتظار داشتن، امیدوار بودن امُّاک 

 



 

 

 نتیجه گیری
 

تلاش ما بر این بود تا یک سری لغات و عبارات پر کاربرد در زبان ترکی استانبولی را  pdf یاستانبول یدانلود لغات ترکدر مقالۀ 

در طول این مقاله ابتدا به واژگانی در ارتباط با اعضای بدن انسان همراه با تلفظ و معانی آنها به زبان فارسی به شما معرفی کنیم. 

بخشی هم به وعده های غذایی و و همینطور انواع میوه ها پرداختیم. در پرداختیم. در ادامه به انواع غذاها، انواع نوشیدنی ها، 

انی در ارتباط با میل کردن وعده های غذایی اشاره نمودیم. در ادامه به لغات مربوط به اعضای خانواده و وابستگان اشاره واژگ

در فرمت  لغاتبرای دانلود این کی اختصاص داشت. کردیم. بخش پایانی این مقاله به واژگانی در ارتباط با بیان احساسات در زبان تر

pdf کلیک کنید.  اینجا 

 

 در پایان مایلم منابع آموزشی زیر از فرادرس را با شما به اشتراک بگذارم.

  دیکن کیکل --و مهاجرت  یخارج یسفرها یبرا یکاربرد یها یدانستنآموزش 

  دیکن کیکل --آموزش اصول و روش ترجمه 

https://faradars.org/courses/fvlng99031-practical-knowledge-for-overseas-trips-and-immigration
https://faradars.org/courses/fvtilng105-principles-and-methodology-of-translation

